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Padang, - Sebagai bentuk kepedulian terhadap kesehatan Personil, Korem
032/Wirabraja melaksanakan Penyuluhan Kesehatan tahun 2025 , dengan Tema
"Penyakit Jantung dan Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)" bertempat di
Aula Makodim 0312 Padang Jl. Mh. Thamrin. No 5 Kecamatan. Padang Timur.
Selasa (07/01/2025)

Hal ini dilakukan dalam rangka mendukung program pemerintah untuk mencegah



terjadinya penyakit Diabetes, Serangan Jantung, Hipertensi dan lain lain," ujar
Brigjen TNI Wahyu Eko Purnomo S.I.P.

Sebagai upaya meningkatkan kesejahteraan untuk itu diharapkan prajurit dan
PNS Korem 032/Wbr dapat memahami dan merealisasikannya kegiatan
penyuluhan kesehatan pada kehidupan sehari-hari.

Sementara Dandim 0312/Padang Kolonel Kav. Yudha Setiawan, diwakili
PasiPers kodim 0312/Padang Mayor Caj. Rasulhamidi mengatakan bahwa
kegiatan ini dilaksanakan dalam rangka membantu untuk meningkatkan
kepedulian terhadap Kesehatan Prajurit dengan meningkatkan Olahraga yang
Teratur.

"Penyuluhan Kesehatan ini juga merupakan bukti adanya sinergitas, kolaborasi
antar instansi terkait demi tercapainya program-program pemerintah khususnya
dalam rangka menjaga kesehatan Prajurit dan PNS se-jajaran Korem 032/Wbr,"
katanya.

Dr. Fadhilla Rahmi Efendi, mengucapkan terimakasih atas kerjasama Korem
032/Wbr dan Kodim 0312/Padang yang telah membantu terlaksananya
Penyuluhan tetang Kesehatan, sosialisasi yang dilaksanakan ini untuk
memberikan kepedulian pentingnya menjaga kesehatan tubuh dengan rajin
berolahraga.

Lebih lanjutnya, Ia menyatakan bahwa Penyuluhan tetang kesehatan ini lebih
baik mencegah dari pada mengobati.


